
斜頸物理治療課程	
ㄧ.	主辦單位：社團法人台中市物理治療師公會、台中慈濟醫院復健醫學部	

二.	上課時間：114年 08月 03日（星期日）9:00~16:40	(8:30 報到)	

三.	上課地點：台中慈濟醫院	第一院區感恩樓5樓	階梯教室		

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 (台中市潭子區豐興路一段88號)	

四.	課程簡介：	

		 	 	課程內容先簡介臨床斜頸症狀的鑑別診斷，區辨先天肌肉性斜頸(Congenital	muscular	

torticollis)與其他先天性或發展疾病造成的斜頸。一般可分為骨性(Osseous	types)、非骨性

(Non-osseous	type)及神經性(Neurogenic	types)斜頸。	

	 	 	 	以新光醫院在臨床上使用的斜頸評估表，講解評估內容包含簡史、超音波檢查、定向

反應、皮膚及軟組織、骨骼及關節狀況、被動活動角度、主動活動角度、姿勢與外觀、

發展里程碑、照顧者與個案的動機和配合度，以及其他醫療問題等。	

		 	 	再以實際臨床個案提供作息本位介入的成功案例，分享如何透過提供家庭情緒、物資

及資訊的支持，利用間接治療與衛教諮詢讓家長利用擺位、抱姿，以及遊戲互動的方式

讓個案配合居家復健活動。以及斜頸的直接治療手法，包含因應肌肉、骨骼及關節狀況

的徒手治療手法。	

		 	 	最後針對斜頸造成的後遺症，例如：不對稱發展動作、步態、脊椎側彎等等說明評估

與介入方式；並介紹斜頸輔具與相關的手術轉介。	

	

五.	課程內容：		

日期	 時間	 講師	 課程主題	

08/03	

(日)	

8:30~9:00	 簽名報到	

9:00~10:40	 劉妍羚	老師	 斜頸的鑑別診斷	

10:40~11:00	 休息	(20	mins)	

11:00~12:00	 劉妍羚老師	 斜頸評估表	

12:00~13:00	 午休	(60	mins)	

13:00~15:05	 劉妍羚	老師	 斜頸的作息本位介入手法與徒手治療手法	

15:05~15:25	 休息	(20	mins)	

15:25~16:40	 劉妍羚	老師	 斜頸的後遺症處理、斜頸輔具與手術轉介	

16:40~	 簽退	

	



六.	講師介紹：	

劉妍羚	物理治療師	

學歷：國立台灣大學物理治療學系	碩士	

國立成功大學物理治療學系	學士	

現職:	

新光醫院復健科-兒童物理治療小組長	

專長:	

門診兒童物理治療發展評估及療育	

新生兒及早產兒物理治療發展評估及療育	

新生兒口腔動作評估及療育	

個案處理模式及國際健康功能與身心障礙分類系統（ICF）	

行為改變技術	

	

七.	繼續教育積分：物理治療師專業課程類	(申請中)	

八.	參加對象：物理治療師、醫療相關人員以及全國各大專院校相關科系師生。	

九.	報名相關資訊：	

【課程名額】共	170人。	

【報名網址】https://www.tcpt.org.tw/struct.php?page=course&code=41&Id=46	(台中市物理

治療師公會會員請登入系統再行報名)	

【報名時間】即日起開放網路報名，額滿為止，系統將於114年 07月 25日(五)	中午

12:00	關閉。	

【報名費用】	

A.	社團法人台中市物理治療師公會會員:免費。	

B.	非上列身分者:	1000元/人。	

【繳費方式】	

本課程一律採網路報名，請先轉帳匯款後，才填寫線上報名表，並填轉帳匯款帳號後5

碼。	

國泰世華銀行	帳號:	233-03-500039-3	 	

戶名:社團法人台中市物理治療師公會	

＊註：上課當日未出席者：不予退款。	

 	

https://www.tcpt.org.tw/struct.php?page=course&code=41&Id=46


十.	注意事項：	

1. 課程當日午餐若需協助代訂，請於系統中選填『葷、素、或不訂餐』，課程簽到
時將收取午餐費100元，請備妥零錢，恕不找零。	

2. 響應環保請學員自行攜帶環保水杯。	
3. 學員須完成全部課程之簽到退，始得登錄繼續在教育積分。	
4. 本會保有取消或調整課程舉辦日期之權利。如遇颱風，且人事行政局公告台中市
停班訊息，即取消該場課程。擇期舉辦或取消課程將提前	email	告知學員，且全

額退費。	

5. 請留意課程時間，第一堂課遲到	20	分鐘以上者將不予簽到或補簽。課程結束為	
16:40，不予提前簽退，請事先安排好車程時間且勿以此為由要求提前簽退。		

6. 為尊重上課講師及品質，上課過程不可錄影、錄音或截圖，更不可將課程內容含
測驗資訊外流。	

7. 課程結束時間為16:40，欲提前簽退或代簽者，本會將不予簽退。	
8. 如因故需取消報名，請於114年 8月 1日(五)	下午5:00前，致電04-22220329或
E-mail 至	 tcpt.pt@gmail.com取消，會員報名無收費課程後，若無故缺席此次課

程，將喪失今年度所有免費課程資格，並公告其會員編號至公會網頁。	

9. 會場冷氣較強，請記得攜帶外套	
10. 上課時間、地點若有異動，將另行郵件 email 通知。	
11. 因應環保節能減碳，請於開課前一日下載課程講義，講義將以郵件 email，請
於課前留意電子郵件信箱。	

l 十一.	交通：		

上課地點:	台中慈濟醫院感恩樓5樓階梯教室	 (台中市潭子區豐興路一段88號)	

交通資訊連結:	https://taichung.tzuchi.com.tw/about/17	 	

mailto:tcpt.pt@gmail.com
https://taichung.tzuchi.com.tw/about/17


 	

感恩樓 五樓 

階梯教室 


